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Luonto parantaa

A 97 % suomalaisista nikee luonnon vaikuttavan
positiivisesti terveyteen ja hyvinvointiin

A 89 % toivoo kuntien huomioivan nama
vaikutukset kaavoituksessa ja rakentamisessa

A Luontoympéristoista on hyotya aikuisten
mielenterveydelle: ne lievittavat stressia ja
parantavat mielialaa

A Paasy viheralueille suojaa aikuisia ylipainolta,
lihavuudelta ja tyypin 2 diabetekselta

A Lahivihrea vahensi masennuksen diagnooseja
suomalaisessa vuosikymmenen mittaisessa
seurantatutkimuksessa, jossa oli 14 000
kaupunkiymparistossa asuvaa henkiloa
(Gonzales-Inca ym. 2022)




Monimuotoinen luonto vahvistaa
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experiment to

bring a forest into a
preschool

e transformed
children’s health

In Finland, kindergartens are exposing
children to more mud, wild plants and )
moss - and finding changes to their
health that show how crucial

4 biodiversity is to wellbeing
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Monimuotoinen luonto
isaa vastustuskykyamme

A Lahikosketus monimuotoiseen luontoon ja
maaperaan vahvistaa immuniteettia.

A Biodiversiteettihypoteesi (Hanski et al. 2012)
on saanut vilme vuosina vahvaa tieteellista

vahvistusta useammasta erillisesta
tutkimuksesta.

A Maaperamikrobeilla on tassa téarkea rooli.
Muun muassa metsan kuntta sisaltaa laajan
kirjon terveytta tukevia mikrobeja.

A Hoitamattomat kaupunkipuistot, lahopuusto

[a luonnolliset pinnat lasten leikkiymparis-
toissa tarjoavat monimuotoisempaa
mikrobialtistusta - BIWE

Roslund et al. 2021. Long-term biodiversity intervention shapes health-associated

commensal microbiota among urban day-care children. Environment International
157,106811.
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Metsakylpy ja alvotoiminta

A Tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd luonnossa liikkkuminen lisaa
tarkkaavaisuutta ja on kehitetty
tarkkaavaisuuden elpymisteoria
(ART) (Kaplan & Kaplan 1989)

A Aivojen arkiosat lepaavat ja

uudet osat aktivoituvat A aivojen
Kyky palautua stressista kehittyy
uonnossa likkkuessa

A Luonnossa kavellessa aivojen
etuotsalohkon alaosassa vaheni

omur hei den m2r eht
vaheni (Bratman 2015)




Metsassa samollu ja luovuus

A Monet arsykkeet ja tehtavien hallinta
rasittaa aivoja ja kuluttaa nopeasti
glukoosia ja happea A virheet, artyneisyys
lisdantyy ja tarkkaavaisuus vahenee

A Metsassa samoilu antaa lepohetken
aivojen etuotsalohkolle A luova
ongelmanratkaisukyky paranee
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Asuinpaikasta riippumatta luonto on tarkea

A Luonnonymparistdn merkitys on noussut
asuinalueiden viihtyvyystekijoina vuodesta
2016

A Luonnonymparisté on useimmille
vaestoryhmille tarkein viintyvyystekija

A Vaestoryhmista ikaantyneet pitavat
asuinalueen luonnonymparist6a ja
ulkoilumahdollisuuksia tarkeana
viihtyvyystekijana

A Nuoret aikuiset korostavat keskeista sijaintia
ja luonnonymparistéa kuten myos nuoret,
joille tarkeda on liséksi rauhallisuus ja
turvallisuus

A Naiset nostavat miehia useammin esiin
luonnonympariston ja ulkoilumahdollisuudet

Lahde: Strandell & Nyberg: Asukasbarometri 2022
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Luannonympadristo 46,2
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Palvelujen saatavuus

Hywvit kavely- ja pyoraily-yhteydet

Hiljaisuus, meluttomuus

Rakentamisen valjyys

Sosiaaliset kontaktit (naapurit, ystavat, sukulaiset)
Alueen imago, alueen hyvd maine
Harrastusmahdaollisuudet
Rakennusten ulkondko ja mittakaava
Alueen aktiivisuus ja tapahtumat . 1.9
Rakentamisen tiiveys | 0,3
Muu :l 14
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Ei osaa sanoa

Kuwva 10. Tarkeimmat viihtywyystekijat asuinalueella. Tekijan maininneiden osuus.



Viheralueet vahvistavat ikaystavallista
kaupunkirakennetta

A Viheralueiden hyvé saavutettavuus

nnemi

asuinymparistdssa tuo asukkaille Yli 75-vuotiaita
hyvia mahdollisuuksia saada luonnon | - 19
tarjoamia fyysisia ja psyykkisia . 10-49
terveyshyotyja | e 5099
e 100-149
A Suuremmat ja metsaiset vineralueet ¢ 150256

tuottavat enemman terveyshyotyja, |
mutta jo pienet puistot tai yksittaiset
katupuut kavelyreiteilla ovat tarkeita

0-29%
A Kansainvélisesti ja kansallisesti 30-44%
yleisin kaytossa oleva suositeltu 4559 %
enimmaisetaisyys viheralueelle on By 60-74% |
300 m (koko 0,5 ha, Suomessa By 759 ;iz?dneenni, lgvsst;f\?;:ﬁse\'/'vg(a;g;o M. ja Helminen, V. 2025: Taajama-
kaytetty 1,5 ha) |
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https://storymaps.arcgis.com/stories/8d44e6f2a9ec42438fe798f96aff38c8
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Latvuspelton tavoitetasoja: terveys ja hyvinvointi

Asukkaiden A 30-40% kaupunginosan tasolla yhteydessa Konijnendijk (2023); Nordic
terveys ja hyvinvointi- ja terveyshyotyihin; l&aheisyys, Council of Ministers (2022);
hyvinvointi visuaalinen yhteys puihin yhteydessa lungman et al. (2023), Kontula &
seka keskittymiskykyyn, luovuuteen, tukee Taubel 2026

elinympariston mielenterveyttd; epidemiologisten tutkimusten

viihtyisyys mukaan vahentaa psyk. ahdistusta, ei tarttuvien

tautien esiintyvyytta

A Yhteydessa ilmastonmuutoksen sopeutumiseen, viilennysvaikutuksen ja sita
myaota vaikutus myds ihmisten terveyteen (vrt. hellekuolemat)

A Puut ja latvukset osaltaan ovat osa kaupunkimelun séantelya (Laverne &
Kellogg 2019).

A Myos pienhiukkaset, pienilmasto ja polyn torjunta.

A Puilla esteettinen merkitys, viihtyvyytta lisaava vaikutus



My0Os katutason vihrealla on
merkitysta hyvinvointiin

A Keskitasoiset ja korkeat GVI-arvot
(Green View Index) paransivat
merkittavasti likunnan
psykofysiologisia hyotyja ikaantyneilla
alkuisilla (Wang ym. 2025)

A Korkeampi NDVI (kasvillisuuden
kerroksellisuus ja elinvoimaisuus)
lisasi jalankulkijoiden ja pyoérailijoiden
positiivisttamavelkokemusta (0
pleasantnessg (Korpilo ym. 2025)

Wang ym. 2025: Effects of the green view index on anxiety reduction and
perceived exertion during cycling in older adults T_ScienceDirect

Korpilo ym. 2025. Green and blue spaces matter for active mobility:
Results from mapping perceived environmental exposure in five
European cities - ScienceDirect




