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Esitykseni sisalto

« Kaupunkien viheralueet
hyvinvoinnin, terveyden ja
vilhtymisen nakokulmasta

« Kansallinen luontoterveys —
ohjelma

* Kunnat mukaan
luontoterveystyohon




Luonto parantaa

97 % suomalaisista nakee luonnon vaikuttavan
positiivisesti terveyteen ja hyvinvointiin

89 % toivoo kuntien huomioivan nama
vaikutukset kaavoituksessa ja rakentamisessa

Luontoymparistoista on hyotya aikuisten
mielenterveydelle: ne lievittavat stressia ja
parantavat mielialaa

Paasy viheralueille suojaa aikuisia ylipainolta,
lihavuudelta ja tyypin 2 diabetekselta

Lahivihrea vahensi masennuksen diagnooseja
suomalaisessa vuosikymmenen mittaisessa
seurantatutkimuksessa, jossa oli 14 000
kaupunkiymparistossa asuvaa henkiloa
(Gonzales-Inca ym. 2022)




Monimuotoinen luonto vahvistaa
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Monimuvuotoinen lvuonto

lisaa vastustuskykyamme

« Lahikosketus monimuotoiseen luontoon ja
maaperaan vahvistaa immuniteettia.

' experiment to  Biodiversiteettinypoteesi (Hanski et al. 2012)
: : m— on saanut viime vuosina vahvaa tieteellista
bflllg d forest Into a vahvistusta useammasta erillisesta
preschool tutkimuksesta.
G  Maaperamikrobeilla on tassa tarkea rooli.
Gammas tra.nsforI’ned Muun muassa metsan kuntta sisaltaa laajan
children’s health kirjon terveytta tukevia mikrobeja.

 Hoitamattomat kaupunkipuistot, lahopuusto
In Finland, kindergartens are exposing j|a luonnolliset pinnat lasten leikkiymparis-
children to more mud, wild plants and ) toissa tarjoavat monimuotoisempaa

moss - and finding changes to their mikrobialtistusta - BIWE

health that show how crucial - | |
‘ biOdiverSity iS to Wellbeing Roslund et al. 2021. Long-term biodiversity intervention shapes health-associated

commensal microbiota among urban day-care children. Environment International
157, 106811.
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https://www.biwe.fi/julkaisu/hoitamattomat-kaupunkipuistot-ja-luonnolliset-pinnat-lasten-leikkiymparistoissa-tarjoavat-monimuotoisempaa-mikrobialtistusta/
https://www.biwe.fi/julkaisu/hoitamattomat-kaupunkipuistot-ja-luonnolliset-pinnat-lasten-leikkiymparistoissa-tarjoavat-monimuotoisempaa-mikrobialtistusta/
https://www.biwe.fi/julkaisu/hoitamattomat-kaupunkipuistot-ja-luonnolliset-pinnat-lasten-leikkiymparistoissa-tarjoavat-monimuotoisempaa-mikrobialtistusta/
https://www.biwe.fi/julkaisu/hoitamattomat-kaupunkipuistot-ja-luonnolliset-pinnat-lasten-leikkiymparistoissa-tarjoavat-monimuotoisempaa-mikrobialtistusta/
https://www.biwe.fi/julkaisu/hoitamattomat-kaupunkipuistot-ja-luonnolliset-pinnat-lasten-leikkiymparistoissa-tarjoavat-monimuotoisempaa-mikrobialtistusta/
https://www.biwe.fi/julkaisu/hoitamattomat-kaupunkipuistot-ja-luonnolliset-pinnat-lasten-leikkiymparistoissa-tarjoavat-monimuotoisempaa-mikrobialtistusta/
https://www.biwe.fi/julkaisu/hoitamattomat-kaupunkipuistot-ja-luonnolliset-pinnat-lasten-leikkiymparistoissa-tarjoavat-monimuotoisempaa-mikrobialtistusta/
https://www.biwe.fi/julkaisu/hoitamattomat-kaupunkipuistot-ja-luonnolliset-pinnat-lasten-leikkiymparistoissa-tarjoavat-monimuotoisempaa-mikrobialtistusta/
https://www.biwe.fi/julkaisu/hoitamattomat-kaupunkipuistot-ja-luonnolliset-pinnat-lasten-leikkiymparistoissa-tarjoavat-monimuotoisempaa-mikrobialtistusta/
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Metsdkylpy ja cuvofmmlnia &

» Tutkimukset ovat osoittaneet,
etta luonnossa likkuminen lisaa
tarkkaavaisuutta ja on kehitetty
tarkkaavaisuuden elpymisteoria
(ART) (Kaplan & Kaplan 1989)

 Aivojen arkiosat lepaavat ja

uudet osat aktivoituvat - aivojen
KYKy palautua stressista kehittyy
uonnossa liikkuessa

* Luonnossa kavellessa aivojen
etuotsalohkon alaosassa vaheni
- "murheiden marehtiminen”
vaheni (Bratman 2015)
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| Metsassa samoilu ja luovuus

Monet arsykkeet ja tehtavien hallinta
rasittaa aivoja ja kuluttaa nopeasti
glukoosia ja happea - virheet, artyneisyys
lisaantyy ja tarkkaavaisuus vahenee

Metsassa samoilu antaa lepohetken
aivojen etuotsalohkolle = luova
ongelmanratkaisukyky paranee
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Luonto viihdyttaa
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Asuinpaikasta riippumatta luonto on tarkea

Lahde: Strandell & Nyberg: Asukasbarometri 2022

Luonnonympariston merkitys on noussut
asuinalueiden viihtyvyystekijoina vuodesta
2016

Luonnonymparisto on useimmille
vaestoryhmille tarkein viihtyvyystekija

Vaestoryhmista ikaantyneet pitavat
asuinalueen luonnonymparistoa ja
ulkoilumahdollisuuksia tarkeana
viihtyvyystekijana

Nuoret aikuiset korostavat keskeista sijaintia
ja luonnonymparistoa kuten myos nuoret,
joille tarkeaa on lisaksi rauhallisuus ja
turvallisuus

Naiset nostavat miehia useammin esiin
luonnonympariston ja ulkoilumahdollisuudet

Luannonympadristo

Keskeinen sijainti, lyhyet tyd- ja asiointimatkat
Rauhallisuus

Ulkoilumahdollisuudet

Turvallisuus

Hywit joukkoliikenteen yhteydet

Palvelujen saatavuus

Hywvit kavely- ja pyoraily-yhteydet

Hiljaisuus, meluttomuus

Rakentamisen valjyys

Sosiaaliset kontaktit (naapurit, ystavat, sukulaiset)
Alueen imago, alueen hyvd maine
Harrastusmahdaollisuudet

Rakennusten ulkondko ja mittakaava

Alueen aktiivisuus ja tapahtumat . 1.9

Rakentamisen tiiveys | 0,3

Muu

Ei osaa sanoa

10 20 30 40 50 %

Kuwva 10. Tarkeimmat viihtywyystekijat asuinalueella. Tekijan maininneiden osuus.



Viheralueet vahvistavat ikaystavallista
kaupunkirakennetta

* Viheralueiden hyva saavutettavuus

asuinymparistossa tuo asukkaille Yli 75-vuotiaita
hyvia mahdollisuuksia saada luonnon | - 19
tarjoamia fyysisia ja psyykkisia » 10-49
terveyshyotyja e 50-99
e 100-149
 Suuremmat ja metsaiset viheralueet = ¢ 150 2

tuottavat enemman terveyshyotyja, |
mutta jo pienet puistot tai yksittaiset
katupuut kavelyreiteilla ovat tarkeita

Viheralueiden osuus

0-29%
« Kansainvalisesti ja kansallisesti 30-44%
yleisin kaytossa oleva suositeltu 4559 %
enimmaisetaisyys viheralueelle on By 60-74%
300 m (kOkO 0,5 ha, Suomessa By 7598 % Rehynen., A Sj[.ra"n(?IeII,A., Tiitu, M. ja Helminen, V. 2025: Taajama-
kéytetty 1,5 ha) | alueiden ikaystavallisyyskartasto

Suomen ympdristokeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute


https://storymaps.arcgis.com/stories/8d44e6f2a9ec42438fe798f96aff38c8
https://storymaps.arcgis.com/stories/8d44e6f2a9ec42438fe798f96aff38c8
https://storymaps.arcgis.com/stories/8d44e6f2a9ec42438fe798f96aff38c8

Latvuspeiton tavoitetasoja: terveys ja hyvinvointi

Asukkaiden » 30-40% kaupunginosan tasolla yhteydessa Konijnendijk (2023); Nordic
terveys ja hyvinvointi- ja terveyshyotyihin; laheisyys, Council of Ministers (2022);
hyvinvointi visuaalinen yhteys puihin yhteydessa lungman et al. (2023), Kontula &
seka keskittymiskykyyn, luovuuteen, tukee Taubel 2026

elinympariston mielenterveytta; epidemiologisten tutkimusten

viihtyisyys mukaan vahentaa psyk. ahdistusta, ei tarttuvien

tautien esiintyvyytta

* Yhteydessa ilmastonmuutoksen sopeutumiseen, viilennysvaikutuksen ja sita
myota vaikutus myos ihmisten terveyteen (vrt. hellekuolemat)

« Puut ja latvukset osaltaan ovat osa kaupunkimelun saantelya (Laverne &
Kellogg 2019).

* Myos pienhiukkaset, pienilmasto ja polyn torjunta.

» Puilla esteettinen merkitys, viihtyvyytta lisaava vaikutus



Myos katutason vihrealla on
merkitysta hyvinvointiin

« Keskitasoiset ja korkeat GVI-arvot
(Green View Index) paransivat
merkittavasti likunnan
psykofysiologisia hyotyja ikaantyneilla
aikuisilla (Wang ym. 2025)

» Korkeampi NDVI (kasvillisuuden
kerroksellisuus ja elinvoimaisuus)
lisasi jalankulkijoiden ja pyorailijoiden
positiivista kokemusta (‘travel
pleasantness’) (Korpilo ym. 2025)

Wang ym. 2025: Effects of the green view index on anxiety reduction and
perceived exertion during cycling in older adults — ScienceDirect

Korpilo ym. 2025. Green and blue spaces matter for active mobility:
Results from mapping perceived environmental exposure in five
European cities - ScienceDirect



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0531556525001494?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0531556525001494?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0531556525001494?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0531556525001494?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866725004224?via%3Dihub#bib50
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866725004224?via%3Dihub#bib50
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866725004224?via%3Dihub#bib50
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866725004224?via%3Dihub#bib50
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866725004224?via%3Dihub#bib50
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Terveytta
luonnosta —
ohjelma: Mita,

. .. . Kati Vierikko (Syke) ja
m|k8| Ja mlteﬂ? Tytti Pasanen (THL)

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos




Tarvitsemme uusia
kustannustehokkaita ratkaisuja
terveyden ja hyvinvoinnin haasteisiin

« |kaantyvan vaeston tyo- ja toimintakyvyn yllapito on yha
tarkeampaa

Masennushdairidistd on tullut merkittava kansanterveysongelma
ja tyokyvyttomyyselakkeen syy

 Liian vahaisen fyysisen aktiivisuuden kustannukset ovat yli
3 ja hoitamattoman lihavuuden lahes 3 miljardia euroa vuodessa
terveydenhuollon suorissa kustannuksissa seka menetetyssa
tydpanoksessa

« Immuunivélitteiset sairaudet ovat yleistyneet

« Julkisen talouden kestavyyshaaste: Vuonna 2025
hyvinvointialueiden valtionrahoitus oli noin 26 miljardia euroa.
Sotekulut muodostavat ~30 % valtion budjetista

. thl
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Mika on Terveytta luonnosta
-ohjelma?

Tavoite: Lisata hyvinvointia, terveytta ja tydkykya &
vahentaa kroonisia kansansairauksia luontoaltistusta

vahvistamalla

Miten? Tuodaan luonto osaksi ihmisten arkea ja
sotesektorin toimintaa

Painopisteet: Toimet kunnissa, sosiaali- ja terveyssektorilla
ja tyopaikoilla, jarjestotyossa seka kansalaisviestinta

Kohderyhmit: Lapset, nuoret, tydikaiset ja ikdihmiset

. thl
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Miten ohjelmaa
toteutetaan?

* Ohjelma kaynnistynyt vuonna 2026, kesto 10 vuotta
* Ohjelman kotipesa ja koordinaattori on THL

* Ohjelmaa luotsaa saannollisesti kokoontuva
koordinaatioryhma, joka koostuu aktiivisesti
mukana olevista tahoista

 Sitra toimi ohjelman valmistelun koollekutsujana,
suunnittelun fasilitoijana ja osin alkuvaiheen
rahoittajana

« Ohjelman materiaalegja

» Verkkosivut: www.terveyttaluonnosta.fi

» Ohjelmaraportti: https://urn.fi/URN:ISBN:978- -' e
952-408-640-0

Tytti Pasanen &

M. KarVO“e“‘

9.6.2026
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http://www.terveyttaluonnosta.fi/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-640-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-640-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-640-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-640-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-640-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-640-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-640-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-640-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-640-0

Ohjelman valmistelussa
mukana mm:

e THL o |kainstituutti

¢ Sitra « Metsahallituksen luontopalvelut
* LUKE « Kuntaliitto

* Syke  Duodecim

« TyOterveyslaitos

T , » Luontoterveyden asiantuntija-
» Allergia-, iho- ja

laakarit: Tari Haahtela ja Hanna

a-s;m aliitto Haver

F'_ a_try « Hengitysliitto
« Mieliry
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Ohjelman rakenne

Terveytta luonnosta -ohjelma

Terveys ja hyvinvointi on lisaantynyt ja kansansairaudet ovat vahentyneet luontoaltistusta vahvistamalla

Tietoisuus ja
ymmarrys luonnon
terveyshyodyista
on kasvanut
yhteiskunnassa

Kansalaisviestinta

’ tht

\ SITRA3

Luonnon
terveyshyodyt on _
tuotu mukaan H:jmllﬁtend t
sosiaali- ja mahdollisuude
terveydenhuollon altistua luonnolle
koulutuksiin, arjessaan ovat
suosituksiin ja parantuneet
toimintaan

Luonnon
terveyshyodyt on
huomioitu
maankayton ja
lahiympariston
suunnittelussa ja
kunnossapidossa

Luonnossa vietetty
aika ja luonnossa
likkuminen ovat
lisdantyneet

Jarjestdjen ja muiden

Sote-sektorin Tyoelamatoimijoiden Kuntien toimiioiden Koordinaatio
luontoterveystyo luontoterveystyo luontoterveystyo i ontotejrveystyc'i
Toimenpiteet
Hanketoteuttajat Sidosryhmat

22



Kuntien luontoterveystyo: tavoitteet & mittarit

 |hmisten mahdollisuudet altistua luonnolle arjessaan ovat parantuneet
« Latvuspeittavyyden 30 %:n taso saavutetaan suuremmalla osalla asuinalueista
« Kasvipeitteisyys ja latvuspeittavyys paivakotien ja koulujen pihoilla kasvaa

« Osuus vaestosta, joka asuu korkeintaan 300 metrin paassa vahintaan 1,5 hehtaarin kokoisesta
virkistykseen soveltuvasta alueista, ei pienene

* Luonnon terveyshyédyt huomioidaan maakayton ja lahiymparistdn suunnittelussa ja

kunnossapidossa
« LLuonnon terveyshyddyt ovat osa maankayton, lahiymparistdn suunnittelun, rakentamisen ja

kunnossapidon ohjeita
« Korttelikohtaiset viherkerroinvaatimukset ovat kaytdssa osana kaavoitusta

« Viherkertoimet kehittyvat huomioimaan entista paremmin luonnon terveyshyddyt

Alueellisen viherkertoimen kayttd kaavoituksessa laajenee

&
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Tyo kaynnistyy Sitran rahoittamalla Syken ja
Kuntaliiton hankkeella (2026-2028) =2

Kunnat mukaan luontoterveystyohon -hankkeen tavoitteena on toteuttaa THL:n
koordinoimaa kansallista Terveytta luonnosta -ohjelmaa ja erityisesti kuntien

luontoterveystyon toimenpiteita ja tavoitteita. Hankkeen keskeisina paamaarina
ovat:

Lisata kuntatoimijoiden (ml. paattajat) ja kuntalaisten tietoa ja ymmarrysta
luonnon terveysvaikutuksista.

Edistaa luontoterveytta tukevaa alueidenkayton suunnittelua, kunnossapitoa
ja hallintaa.

Yhteiskehittaa toimintalinjauksia, joilla edistetaan tiivistyvien
asuinymparistojen seka paivakotien ja koulujen luontoterveytta tukevaa
vehreytta (kasvillisuus ja puusto).

Tukea kuntia luontoterveytta tukevien toimien toimeenpanossa, muun muassa
uusien rahoitusmallien tunnistamisessa ja hyodyntamisessa. ( suomen ymprisoKesius

Finnish Environment Institute



Syken vuoden 2026-2028 toimenpiteet

« Selvitys kuntien luontoterveytta
tukevista toimenpiteista

* Nykytilanteen kuvaus miten
luontoterveys on huomioitu
alueidenkaytossa

* Luonnon terveysvaikutukset
kunnissa -tietopaketti ja
ratkaisuiden yhteiskehittaminen

« Koulutusta, viestintaa ja
sparraamista Luontokunnat —
verkoston kautta ja muiden
toimijoiden tilaisuuksissa

Suomen ympdristokeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute



Kunnat mukaan luontoterveystyohon

Luonnon terveyshyodyt osaksi kuntien arkea

TP1

Selvitys kuntien
luontoterveytta tukevista
toimenpiteista

Kootaan tietopaketti, millaisia
luontoterveyttd edistavia keinoja,
toimintamalleja ja suosituksia on jo
kunnissa kaytossa. Selvitetdaan, miten kunnat
edistavat kansallisen luontoterveyscohjelman
tavoitteita junasssa toiminnassaan ja onko
luontoterveyttd huomioitu kunnan
ohjelmissa tai strategioissa. Tuloksia
verrataan kansainvalisiin suosituksiin ja
uusimpaan tutkimustietoon. Tyo tukee
kansallisen luontoterveysohjelman
tavoitetta 3.

Keskeiset tehtavat

c Kuntien toimenpiteiden kartoitus
ja validointi perustuen
tutkimustietoon

e Yhteenveto analyysin tuloksista

e Tuloksien julkaiseminen
Luontokunnat-verkoston

tilaisuudessa

ChatGPT image

TP2

Luontoterveyden
huomioiminen
alueidenkaytossa

Tuotetaan nykytilan kuvaus Terveytta
luontosta -ohjelman kohdan 4 tavoitteiden
mittareihin: (1) luonnon terveyshyddyt ovat
0sa maankayton ja lahiymparistéjen
suunnittelun seka rakentamisen ja
kunnossapidon ohjeita, (2) korttelikohtaiset
viherkerroinvaatimukset ovat kaytossa osana
kaavoitusta ja (3) viherkertoimet kehittyvat
entistd paremmin huomioimaan luonnon
terveyshyddyt. Kartoitamme kunnissa
kaytossa olevia ohjeita, toimenpiteitd ja
tyokaluja sekd yhteiskehitdmme, kunnan
toimijoiden kanssa, ratkaisuja luontoterveytta
tukevien toimenpiteiden jalkauttamiseksi.

Keskeiset tehtavat

Nykytilan kuvaus dokumentti-
analyysien pohjalta

Kuntatoimijoiden haastattelut ja/tai
kysely kaytossa olevista toimenpiteista

TyOpajat ratkaisuiden
yhteiskehittamiseksi

Digitaalinen opas ja suositukset
uusista toimenpiteista

TP3

Luonnon terveysvaikutukset
kunnissa - tietopaketti ja
yhteiskehittaminen

Tuotetaan kunta-alan eri toimijoille

(mm. kaavoitus, sotesektori, ymparisto-

ja rakennusvalvonta) lyhyita tietopaketteja
luonnon terveysvaikutuksista siséltden
viheralueiden monihyotyisyys ja taloudellisen
arvon esiintuominen. Tietopaketteja
valmistellaan yhteistydssa kuntatoimijoiden
kanssa kuntien tietotarpeiden ja toiveiden
mukaan. Alustavasti tuotetaan 3-5
tietopakettia, mutta lopullinen lukumaara

ja aiheet tarkentuvat hankkeen aikana
kuntien tarpeiden mukaisesti.

Keskeiset tehtavat

Tyopajat kuntatoimijoille
(yhdessa TP2.3 kanssa)

Tietopakettien toimitus ja julkaisu
Luontokunnat-sivuilla

Artikkelit ammattilehdissa

Suosituksien ja digitaalisen oppaan
julkaiseminen seka viestinta
Luontokunnat-verkoston kautta

Hyvinvoivat ihmiset
ja elinvoimaiset kunnat
luonnon kanssa

TP4

Koulutus, viestinta ja
sparraaminen

Jarjestetaan kuntien eri toimijoille koulutusta
sekad osallistavia infotilaisuuksia yhteistydssa
Luontokunnat-verkoston kanssa

(mm. Luontokuntien aamukahvit).
Fasilitoimme kokemusten ja tiedon jakamista
osana TP1-3 toimintaa, mutta myos
yhteistydssa muiden hankkeiden ja
tilaisuuksien yhteydessa (esim. Kuntamarkkinat,
kaupunkien luontofoorumi, viherymparistopaivat).
Tuemme kuntien luontoterveystoimien
suunnittelua ja rahoituksen hakemista
tarjoamalla kuntakohtaista sparrausta,
tiedotustilaisuuksia ja tietoa kansainvalisista
rahoitushauista seka rahoituksen hakemisen
valmistelua jatkohankkeille.

Keskeiset tehtavat

Webinaarit ja aamukahvitilaisuudet

Seminaareja ja tilaisuuksia yhteistydssa
muiden toimijoiden kanssa

Kuntien koulutustilaisuudet
Rahoitusten sparraustilaisuudet

Yleisoesitykset muiden jarjestamissa
tilaisuuksissa

Luonto tekee

tulevaisuuden kunnista
terveempia.




Mika on sinun toiveesi ja nakemyksesi?

* Miten kuntien luontoterveystyota
edistetaan omassa kunnassasi talla
hetkella?

» Minkalaista tukea, tietoa ja/tai
koulutusta kaipaatte?
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Suomen ympdristokeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute



Meihin saa mielellaan olla yhteydessa

Ohjelman johtaminen: Jaana Halonen jaana.halonen@thLfi

Yleinen koordinaatio: Anniina Salmela anniina.salmela@thl.fi

Rahoitus: Anne Karvonen anne.karvonen@thl.fi

Tutkimus: Tytti Pasanen tytti.pasanen@thl.fi
Viestinta: Elisa Lautala elisa.lautala@thlfi

Kunta-tydpaketti (Syke): Kati Vierikko kati.vierikko@syke.fi

Kunnat mukaan luontoterveystydhén —hanke: riku.lumiaro@syke.fi

&b Sitra: Marja Jarvenpad marjajarvenpaa@sitra.fi
g\ SITR2
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