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Luontoaskel terveyteen -ohjelma 2022-2032

* Luontoaskel terveyteen -ohjelma on 10-vuotinen Lahden seudun terveys- ja
ymparistoohjelma

* Yhteistyossa toteuttamassa Paijat-Hameen hyvinvointialue
(vastuukoordinaattori), Lahden kaupunki seka Lahden yliopistokeskus

* Ohjelma yhdistaa Paijat-Hameen alueen terveys- ja ymparistotavoitteet
planetaarisen terveyden periaatteisiin pohjaten

hden yliopistokeskus
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Terveys- ja Taloudellinen
ymparistotoimijoiden vaikuttavuus
yhteistyo

Luonnon [Imastonmuutoksen
monimuotoisuuden hillinta ja muutokseen

Kansansairauksien

ehkaiseminen

edistaminen sopeutuminen

‘ Muutetaan ravitsemusta terveellisemmaksi ja kestavammaksi

@Ve Lisataan liikkumista ja fyysista aktiivisuutta

,* Parannetaan asuinympariston terveellisyytta ja kestavyytta

Tehtavat

9 Edistetaan ihmisten monipuolista yhteytta luontoon
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Integrointi eri strategioihin ja ohjelmiin

sy § g Valtakunnalliset ohjelmat
Paijat-Hameen maakunta Terveytta luonnosta -ohjelma

lImastotiekartta Terveydeksi-ohjelma
Liikkuva Paijat-Hame 2030 Suomi liikkuu -ohjelma
Paijat-Hameen vihrean siirtyman ohjelma Ravitsemussuositukset 2025

STM:n ilmastonmuutokseen sopeutumisen
suunnitelma

Lahden kaupunki o o
Lahden kaupungin strategia Paijat-Hameen hyvinvointialue

Hyvinvointisuunnitelma Paijat-Hameen hyvinvointialueen strategia
liImasto-ohjelma Vastuullisuus ja kestavyys -ohjelma 2026-2029 o _ .
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Kiertotalouden tiekartta Ravitsemusterveyden edistamisen toteutussuunnitelme ylop

Viheralueohjelma 2025-2029
Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2025-
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Lahden yliopistokeskuksen
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Elinymparisto
Kaupunkimetsien virkistyskayttotutkimus
Uudistuvat kaupungit (Transformative Cities)
Geopark-hankkeet
HELLE-hanke
Luontopositiivinen elama

TU t ki m U S Ravitsemus

Innovaatiolaboratorio kestavalle ja
terveelliselle ruoalle
Maistuva ilmastoruoka
Sukupolvien ruokakasitykset

Teemaan linkittyvat tutkimus-

ja kehittamishankkeet One Health Gov
OneHealth4Cities

Luontokontakti

Hyvinvointia biodiversiteetti-

talvikoulut

Interventioilla (BIWE) H
Liiketoimintaa lahiluonnosta LI I kkuvu us
GoGreenRoutes Kestavan tydmatkaliikkumisen hanke
: A GoGreenNext (Sycla)
Lahden tiedepaivat Luonnon monimuotoisuutta kunnioittava johtajuus Kestavan liikenteen pilotit Paijat-Hameessa
(BIODIFUL) (KELPO)

Luonnon virkistyskayton terveys- ja Lisaa liiketta liikuntaneuvonnasta -hanke
hyvinvointivaikutukset nuorilla Alueellisten kavelystrategioiden kehitys
(NATUREWELL) Urheilun ja vapaa-ajan pk-yritysten innovaatiot

Luontolahete

Ammatilliset
koulutustilaisuudet
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Viestinta

Teemaan liittyvat kampanjat
CO2-pudottajat
Pyorailyviikot
Luontoviestintavuosi 2024
Julkaisut Kestavan liikkkumisen edistamisen vuosi
Esitelmat 2025
Sidosryhmaviestit Terveydeksi-asukasviestinta 2026
Konferenssit
 People and Planet
-konferenssit 2024 & 2026
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Ohjelmaryhman 2026 yhteystiedot

Lahden yliopistokeskus:

Minna-Maija Salomaa, paasihteeri, minna-maija.salomaa@helsinki.fi
Marju Prass, projektipaallikko, marju.prass@helsinki.fi

Lahden kaupunki:

Paivi Sieppi, ymparistoneuvontapaallikko, paivi.sieppi@lahti.fi

Taru Suutari, projektipaallikko, Lahden kaupunki, taru.suutari@lahti.fi

Paijat-Hameen hyvinvointialue:

Riitta-Maija Hamalainen, kestavan kehityksen paallikko, riitta-maija.hamalainen@paijatha.fi

Taru Pietila, projektisuunnittelija, taru.pietila@paijatha.fi

Sari Hokkanen, asi itaja, sari.hokkanen@paijatha.fi
ti, anna-leena.paatalo@paijatha.fi

fi

Anna-Leena Paatalo, ra

Hanna Haveri, erikoislaakari,



Lisatietoa

» Luontoaskel terveyteen —ohjelman ohjelmasivut: Luontoaskel terveyteen -ohjeima -
Paijat-Hameen hyvinvointialue

» Ohjelma Lahden kaupungin verkkosivuilla: Luontoaskel terveyteen — Lahti

» Ohjelma Lahden yliopistokeskuksen verkkosivuilla: Luontoaskel terveyteen 2022-2032 -
Lahden Yliopistokampus

* Tilaa ohjelman sidosryhmaviesti: Luontoaskel terveyteen sidosryhmaviesti (aiemmat
luettavissa ohjelmasivuilta)

 Osallistu keskusteluun ohjelman LinkedIn-rynmassa: Planetary Health and Nature Step
to Health (Lahti, Finland)

« Lahden kaupungin Luontoaskel terveyteen —ohjelman viestintakampanja 2026: Laht..
Terveydeksi!

» Lahden tiedepaiva 17.11.2026 klo 9-16 (planetaarisen terveyden sessio): Lahden
tiedepaiva - Lahden Yliopistokampus

 Luontofoorumi 8.9.2026 Lahdessa (Luontoaskel terveyteen —ohjelman teemasessio):
Luontofoorumi 2026 — elinvoimaa luonnosta - Lahti
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