
En välmående natur är 

grunden för kommunens 

livskraft ð
Naturutbildning för kommunala beslutsfattare



Naturutbildningsförslagets arbetsgrupp

ÅKonceptet för naturutbildningen har utvecklats 

gemensamt i verkstäder som ordnats av Sitra. 

ÅPlanerare var bland annat 

o stödteamet för Naturkommuner-nätverket, Finlands 

miljöcentral (Syke) och Kommunförbundet 

o experter från kommunerna, Kymmenedalens 

förbund, NTM-centralen i Sydöstra Finland, 

Priodiversity LIFE och statsrådets kansli. 

ÅSitra har beviljat finansiering för att producera 

utbildningen.

ÅBilder av Riku Lumiaro om inte annat anges.
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ÅDess tillstånd och utveckling bedöms med många olika indikatorer och i olika skalor

Naturens mångfald är ett mångdimensionellt fenomen

Naturtyper

Ekosystem
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ÅDess tillstånd och utveckling bedöms med många olika indikatorer och i olika skalor

Naturens mångfald är ett mångdimensionellt fenomen

ÅVariation mellan arterna

ÅVariation inom arterna
T.ex. över 30 underarter av Canis 

lupus

ÅVariation inom
populationerna

Naturtyper

Arter

Genetisk mångfald

Canis lupus lupus, 
Västra Finlands 
population

Finsk spets

Ekosystem

Canis lupus 

familiaris



¶Flera olika indikatorer, såsom mängden 
naturmiljöer och deras kvalitet samt 
artbeståndens utveckling, visar att den 
totala utvecklingen av den biologiska 
mångfalden försämras hela tiden.

¶Det behövs åtgärder på alla 
samhällsnivåer för att få 
utvecklingen att vända.

Bild: Naturpanelen 2023, Maris Grunskis 

Hur mår Finlands natur?



2023

¶Åren 2000ς2018: skogsmark, våtmarker 
och jordbruksmiljöer utanför 
odlingsmark omvandlades till bebyggda 
områden och över 
1 100kvadratkilometerröjdes till 
odlingsmark.

Det försvinner en betydande mängd 

naturområden i Finland på grund av 

förändringar i markanvändningen



Exempel på olika naturtyper:

Lågvuxna

strandängar vid havet
(tåg-, gräs- och starr-)

Hällmarksskogar

Näringsrika sjöar

Utvecklingen av våra naturtyper 
¶Endast cirka 30% av våra nästan 400 naturtyper har 

bedömts vara stabila eller ha en positiv 
utvecklingstrend.
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https://www.vesi.fi/sv/karttapalvelu/

Ytvattnens 

ekologiska 

status

Småvatten i naturtillstånd finns kvar 

främst i norra Finland. Bilder Mari Annala.

En stor del av småvattnen har förstörts 

eller förlorat sina naturliga särdrag

Dikad bäck Bäck i naturtillstånd



Brunandsbeståndet har minskat med över 95 procent under 40 år. I Finland har arten 

klassificerats som akut hotad och globalt betraktas den som sårbar. Orsaken till minskningen i 

artbeståndet är eutrofiering av dess livsmiljöer, främmande arters rovdjur osv. Brunanden är 

fridlyst.

Bild Alpo Roikola
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Insektsgiftet DDT förbjödsi Finland i slutet av 1970-talet när man befarade att det skulle 
ansamlas hos människan och överföras till modersmjölken. Havsörnen, det största 
rovdjuret i Östersjöns näringskedja, hade redan förlorat sin fortplantningsförmåga. 
Havsörnsbeståndet började återhämta sig och DDT-halterna sjönk också hos människor.

Bild: Apus2, Wikimedia commons, Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0Diagramkälla: Mussalo-Rauhamaa, H.,1994 Suomen lääkärilehti 1-2:30-36

Miljögifter i modersmjölken och barnhälsa



Del 1. Naturens många fördelar



En välmående natur är grunden för livet och ekonomin, men de gamla 
indikatorerna för ekonomin beaktar inte kopplingarna mellan 
ekonomin och naturen

¶CǳƴƎŜǊŀƴŘŜ ƴŀǘǳǊǇǊƻŎŜǎǎŜǊ ŅǊ έƻǎȅƴƭƛƎŀέΥ ƴŀǘǳǊŜƴǎ ŦǀǊŘŜƭŀǊ ŦǀǊ 
människan (s.k. ekosystemtjänster) konkretiseras först när de 
går förlorade.

¶Bruttonationalprodukten (BNP) beräknar endast 
marknadsvärdet på producerade varor och tjänster och beaktar 
inte andra ekonomiska och samhälleliga faktorer.

¶BNP omfattar inte till exempel hållbarheten i naturresursernas 
användning, luft- och vattenkvaliteten eller konsekvenserna för 
miljöns och naturens tillstånd samt människornas 
välbefinnande.

¶Kostnaderna för miljöförstöring betalas ofta med skattemedel. 

¶Till exempel Talvivaaragruvans verksamhet kostade staten över 
800miljoner euro, inklusive investeringar, miljöskador, 
förlustersättningar och finansiering från Terrafame.
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Exempel på betydelsen av 
naturprodukter och deras 
förädlingskedja

¶Bär, svampar, örter e.d. råvaror samt förädling och 
handel med dem: total omsättning cirka
780miljoner euro 2020.

¶Fiskeriföretag (med undantag av vattenbruk)
824miljoner euro 2023.

¶Fritidsfiskarnas fångst över 33miljoner kilo.

¶Cirka 10miljoner kilo hjortdjurskött per år.



ÅNärliggande natur är ett av de viktigaste 
urvalskriterierna för bostadsområdet, på samma 
nivå som skäliga boendekostnader, säkerhet och 
lugn.

ÅSärskilt närskogari naturtillstånd och strandnatur 
värdesätts.

Källor:
Barometern för hållbara stadsmiljöer 2023, YIT

Tyrväinenm.fl. 2014, Neuvonen m.fl. 2019

Naturen är viktig för 
stadsdelarnas dragningskraft 
och bostadsområdenas trivsel

Drumsö 

betraktas som ett 

av Helsingfors 

trivsammaste 

bostadsområden



¶Det användes 6,2miljarder euro på semester på 
sommarstuga 2014.

¶De totala inkomst- och sysselsättningseffekterna av 
enbart nationalparkerna och statens strövområden 
var 298miljoner euro och 2352årsverken 2024.

¶Av summan som använts för en jakt- eller fiskeresa 
stannar 2/3 i resmålets landskap. 210miljoner euro 
spenderades på fritidsfiske och det sysselsatte 
1 021personer 2022. 

Naturen som dragningskraft för 
turism och fritid
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¶Naturen är en central del av den lokala 
livsstilen och identiteten.

¶Erbjuder flera möjligheter för 
näringsverksamhet.

¶Lockar nya invånare som längtar till 
naturen. 

Naturen som en del av den 
lokala livsstilen och kulturen



Natur sänker bevisligen hälso- och 
sjukvårdskostnaderna 

ÅNaturmiljöernas hälsoekonomiska värde 
uppskattas i Finland uppgå till 2,5miljarder euro 
per år.

ÅTill exempel en minskning av närliggande natur på 
10procent orsakar årliga kostnader på 71ς
150miljoner euro genom att öka förekomsten av 
depression och behovet av vård. 



Naturens hälso- och välfärdsfördelar

97% av finländarna anser att naturen har en 
positiv inverkan på hälsan och välbefinnandet, 
och 89% önskar att kommunerna tar detta i 
beaktande i planläggningen och byggandet 

¶Naturmiljöerna är bra för vuxnas psykiska hälsa: 
de lindrar stress och förbättrar humöret.

¶Lätt tillgång till grönområden skyddar vuxna mot 
övervikt, fetma och typ 2-diabetes.

Källa: Sitra/ Naturbarometern 2025



Naturmikrober 

kan hjälpa 

förebygga 

astma och 

allergier

Bild Inga Haaristo Vastavalo 



Naturbaserade lösningar minskar 
kostnaderna för dagvattenhantering 
och skötsel av grönområden 

ÅNaturenliga fördröjnings- och absorptionslösningar 
(våtmarker, grönt tak, regnträdgårdar) minskar behovet 
av dyrare dagvattenlösningar.

ÅVilda växter och en kontrollerad vildvuxenhet minskar 
grönområdenas underhållskostnader.

ÅFungerar också i anpassningen till klimatförändringen 
och extrema väderfenomen.
o Till exempel trädens krontäckning i den byggda miljön minskar 

antalet dödsfall i värmeböljor och den belagda markens 
temperatur med flera tiotals grader, och kyler avsevärt ner luften 
på vägar och gator.



Naturen och övergripande 
säkerhet

ÅAnpassning till klimatförändringen och extrema 
väderfenomen: 

o En mångsidig natur tål klimatförändringens effekter 
bättre, såsom 

Á blandskog tål bättre insekt- och
stormskador i skogen,

Á naturbaserade lösningar i städerna för att hantera 
dagvatten och värmeöar,

Á tryggande av matförsörjningen på landsbygden, 
t.ex. vid torrperioder och översvämningar.

ÅStävjande av klimatförändringen: bevarande och 
stärkande av kolförråden.

ÅAtt skapa hopp > Naturgärningar skapar hopp, vilket är 
viktigt särskilt för unga!

Bild Erkki Voutilainen



Del 2. Kommunens styrmedel



Kommunens inflytande

ÅKommunens verksamhet har både en direkt och indirekt inverkan på 
naturen:

ÅDirekt: exempelvis planläggning, skogsvård, dagvattenlösningar.

ÅIndirekt: exempelvis upphandlingar, samarbete.

ÅNaturarbetet konkretiseras i kommunerna:

ÅNärliggande naturens tillgänglighet.

ÅTysta platser.

ÅKonsekvenserna av lokala beslut.

ÅKonsekvensernas spridning utanför kommungränserna.

ÅVerkningsfullt naturarbete:

ÅBeaktande av målen i kommunens grundläggande arbete.

ÅLösningarnas framskridande från planering till genomförande.

ÅNaturarbete kräver reservering av resurser och medvetna beslut 
i hela kommunens verksamhet.

Kommunnivån är 
den rätta nivån för 
naturarbete och 

påverkan!



Styrmedel för kommunens naturarbete

ÅKommunstrategin är det viktigaste dokumentet som styr kommunens 
naturarbete.

ÅNaturarbetet kan också styras med följande:
ÅKlimat- och miljöprogram.
ÅProgrammet för biologisk mångfald.
ÅMarkpolitiska programmet.
ÅRegionalt samarbete.
ÅÖvriga gemensamma program (till exempel Green City Accord).

ÅDessutom kan naturen och naturbaserade lösningar beaktas i 
kommunens miljöskyddsbestämmelser, planbestämmelser och 
anvisningar om byggsätt.

ÅDen nya naturvårdslagen:
ÅEkologisk kompensation.
ÅNaturvärdesmarknaden.



Styrmedel för kommunens naturarbete

ÅGenom naturprojekt kan man utföra naturarbete och öka 
kommunens naturvärden.

ÅTillgänglig finansiering och eventuellt hjälp med att 
administrera projektet.

ÅSamarbete mellan kommuner och/eller regionalt samarbete.

ÅLångvariga lösningar:

ÅPlanläggning och skyddsbeslut.

ÅSnabbt genomförbara och effektiva lösningar:

ÅBlomsterängar och praxis för skötsel av grönområden.

ÅIbruktagande av kompensation för naturolägenheter
på grund av stora projekt.

Trivseln och naturens 
mångfald ökas med 

metoder som 
genomförs både på 
kort och lång sikt. 



Planläggning och styrning av byggandet

ÅGeneralplan:
ÅKommunens områden granskas som större helheter.

ÅStörre naturområden och grönförbindelserna mellan dem.

ÅPlanbestämmelser som bevarar naturvärdena, till exempel strandbyggande.

ÅStyrning av markanvändningen så att den är hållbar och bevarar naturvärdena.

ÅMålet är en naturnära och trivsam livsmiljö för kommuninvånarna.

ÅDetaljplanen preciserar den markanvändning som styrs med 
generalplanen.
ÅMan kan beakta mängden närliggande natur, dess kvalitet och tillgänglighet 

ÅOECM-områden som stöder mångfalden i den kommunala planläggningen.

ÅPlanernas styrande inverkan konkretiseras med inskrivningar i 
byggnadsordningen, byggbestämmelserna och villkoren för tomtöverlåtelse. 

ÅNaturbaserade lösningar bör förutsättas även inom industribyggandet.



Grönområden

ÅGräsmattor omvandlas till ängar, lättare skötsel och 
lägre underhållskostnader.

ÅNaturbaserade lösningar även för exempelvis 
dagvatten.

ÅNaturbaserade åtgärder vid konkurrensutsättning av 
skötselavtal.

ÅRiktlinjer för användningen av kemikalier, bl.a. glyfosat.

ÅBekämpning av invasivafrämmande arter och 
uppmuntran av enskilda.

ÅInformering om ändringar i skötselpraxisen i allmänna 
områden.

Kommunen som 
exempel och 

kommunikatör: 
inspirerar också 
invånarna och 
husbolagen.



Kommunalt ägda skogar

ÅBeaktande av olika användningsformer:

o Beståndsvård trädskiktsvis (kalhuggning).

o Plockhuggning.

o Kontinuerlig beståndsvård.

ÅEgna skötselplaner för tätorts- och 
rekreationsskogar.

ÅRiktlinjer för vård- och avverkningsmetoderna.

ÅEn del kommuner har avstått från skogarnas 
avkastningsmål.


