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 Terveysongelmat aitheuttavat Suomessa merkittavia
yhteiskunnallisia kustannuksia: sosiaali- ja

terveydenhuollon kustannukset noin 25.9 Mrd. euroa
(2022).

+ Tutkimusnayttd luonnon terveyshyddyists vahvistunut (G
(WHO 2016, FAO 2020, Tyrvainen ym. 2018, 2024) N

e Pddosa luontokaynneista tehdaan lahiluontoon
(Neuvonen ym. 2022)

Luontoymparistojen terveyshyotyjen potentiaali
kansanterveyden edistamisessa Suomessa?
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Masennus vie joka pdiva kymmenisen
ihmista tyokyvyttomyyselakkeelle

Mielenterveyden sairauksien jalkeen seuraavaksi suurin syy
tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymiseen olivat tuki- ja
liilkuntaelinten sairaudet.

Viime vuonna naisia oli tydkyvyttomyyselakkeelle siirtyneissa hieman enemman kuin miehia

Kuvituskuva. Kuva: Tiina Jutila/ Yle
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Natural surroundings in childhood are
associated with lower schizophrenia rates
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Tutkimus: Metsa elvyttaa mielen
tehokkaasti - silla mita siella tekee, ei

ole juuri merkitysta

Vaitostutkimuksen mukaan stressaantuneet kokivat saavansa

luonnossa lilkkkumisesta suurimman hyodyn.
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Luonnon hyvinvointi- ja
terveyshyotyjen vaikutus-
mekanismit

Luonto- Luontokontakti

ymparisto Useus, kaynnin
Luontotyyppi, koko pituus, aktiviteetti

YksiloOlliset erot: ik&, sukupuoli,
sosioekonomiset tekijat, terveydentila,
luontosuhde, ymparistopreferenssit

(Tyrvainen ym. 2018, mukaellen Hartig ym. 2014)
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LUONNONVARAKESKUS

Ymparistoaltisteet
Vahemman melua ja
iImansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen
Kognitiivinen,
fysiologinen

Fyysinen aktiivisuus
Lisdantynyt lilkunta

Sosiaaliset kontaktit,
Vuorovaikutus tai oma
aika

Immuuni-
puolustuksen

vahvistuminen

© Luonnonvarakeskus

Terveys ja
hyvinvointi
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Luonnon terveysvaikutukset
ja niiden taloudellinen merkitys

* Pohjoismainen yhteenveto luontoympariston
vaikutuksista ihmisen terveyteen sote-
palvelujen ja kaupunkisuunnittelun
kehittamista varten.

* Terveysvaikutusten taloudellinen arviointi
esimerkkilaskelmina.

* Toteutus: Luke ja THL & NHG Finland, Rahoitus

S It ra. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 76/2024
e : : Luontoympariston
* Poikkitieteellinen tyd, jossa mukana 15 alan terveysvaikutukset ja niiden
asiantuntijaa taloudellinen merkitys
+ Sitran tiivistelma raportista: bl e i ycambio e gy
https://www.sitra.fi/julkaisut/terveytta-hyvinvointia-ja- oo Ustimmacese s s

tannussaastoja-luonnosta/
Lu @ © LUONNONVARAKESKUS



Luontoympariston terveysvaikutukset ja niiden

taloudellinen merkitys -hanke 2/2

|

Terveysongelmien
suuret kustannukset

Luontoympdriston
hyétypotentiaali

{ Mielenterveys

Masennuksen
kustannussaastot

Sydan- ja Hengityselinterveys ja
verisuoniterveys allergiat
Tyypin 2 diabeteksen Astman ladkekayton
kustannussaastot kustannussaastot
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Helppo paasy lahiluontoon voi suojata masennukselta

« Paakaupunkiseudulla saanndlliset
luontokaynnit vahensivat
todennakdisyytta kayttaa
mielialaldakkeita (Turunen ym. 2023)

* Jo 1-2 viheralueella kayntia viikossa oli
pienensi todennakdisyytta
ldakekayttdoon. Yhteys vahveni, mita
enemman kaynteja oli.

» Kotia ymparoiva vihreys ei ollut
yhteydessa psykotrooppisten

ladkkeiden kayttéon
thl
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Helppo paasy lahiluontoon voi suojata masennukselta
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* Viheralueiden suurempi maara
asuinymparistdssa vahensi riskia sairastua

masennukseen. (Gonzales- Inca 2023, Klein et
al. 2022)

* Muutto vihreammalle alueelle pienensi riskia
sairastua masennukseen (Kivimaki ym. 2021).

->kohorttitutkimus: lahiluonnon riittava
tarjonta vahensi mielenterveys-
diagnoosien ilmaantuvuutta 18 %
keskim. seurantajakson aikana (14 v.)
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Lahiluonto tukee lasten mielenterveytta

___ = Tanskalaisia vaestdtason tutkimuksia
- lapsuuden luontoaltistuksen
vaikutuksista lasten mielenterveyteen.

» Runsas viheralueiden tarjonta vahensi
sairastumisen riskia 12:ssa 18:sta
mitatusta psykiatrisesta
41 B /. sairaudesta/hairidstd (Engeman ym.
g | ISR
,'w, . 2020).
~ " - Vastaavia tuloksia skitsofrenian ja
} " ADHD:n osalta.
; |

 Lahiluonto korostuu hyotyjen saamisessa
(sairastumisriskin vahenemisessa)
Engeman ym. 2018, Thygesen ym. 2020).
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Luontoympariston yhteys sydan- ja
verisuonitauteihin ja tyypin 2
diabetekseen

 Tutkimuksia luontoympariston yhteydesta sydan- ja
verisuonitauteihin ja tyypin 2 diabetekseen on
Pohjoismaissa viela vahan.
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* Aikuisilla helppo paasy viheralueille nayttaa

suojaavan lihavuudelta tai ylipainolta (Toftager ym.
2011, Halonen ym. 2014).

« Kohtalaista nayttoa siita, ettd asuinalueen runsaampi

ldhiluonto suojaa tyypin 2 diabetekselta (Kivimaki ym.
2021, Sorensen ym. 2022).
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Luontoymparisto ja
hengityselinterveys

 Tutkimusnayttd luonnonymparistdjen hyddyista astman
ja allergioiden hoidossa on jokseenkin vaihtelevaa.

» Tutkimukset mikrobeille altistumisesta
luonnonymparistoissa viittaavat siihen, etta suora
kontakti maaperan tai kasvillisuuden hyddyllisiin
mikrobeihin voi vahvistaa elimiston
puolustusjarjestelman toimintaa (esim. Roslund ym.
2022, Saarenpaa ym. 2020).

« Naiden muutosten terveysvaikutusten todentamiseksi
tarvitaan pitkittaistutkimuksia.
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Luonnon 9
terveysvaikutusten
taloudellinen
merkitys
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Terveysvaikutusten taloudellinen
merkitys Suomessa?

Esimerkkilaskelmat:

* Masennus: Viheralueiden tarjonnan vahentamisen (10 %) valkutus
masennuksen vuotuisiin hoitokustannuksiin.

- 2 tyypin diabetes: Viheralueiden tarjonnan vahentamisen vaikutus
diabeteksen ilmaantuvuuteen o

« Astma: Viikoittaisten luontokayntien lisaamisen (10 %) vaikutus
astmalaakkeiden kaytén vuotuisiin kustannuksiin.

Kustannuksissa mukana
« suorat (terveydenhuollon menot) ja epasuorat (sairauspoissaolot

ja tyokyvyttomyys) kustannukset

« Menetettyjen elinvuosien tai elamanlaadun rahallinen arvo
Q(yhtelskunnan tai yksilon maksuhalukkuuden kautta arvioituna)
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Luonnon terveysvaikutusten taloudellinen arviointi
- vihreyden yhteys masennuksen riskiin

© Luke
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Lahiluonnon vaheneminen lisaisi kustannuksia ja heikentaisi Q @@ MNordic
elamanlaatua lisaamalla masennuksen esiintyvyytta Luke 00

Taloudellinen arvo Elinvuodet ja elamanlaatu

« 45 M€ suorat ja epasuorat
kustannukset (6% masennuksen 515 laatupainotettua

kustannuksista) () elinvuotta joka vuosi
€ e 26-79 M€:n arvoinen

hyvinvointimenetys laatupainotettujen
elinvuosien kautta (yhteiskunnallinen
- yksilon maksuhalukkuus)

Yhteensa 71-150 M€ vuodessa

Luvut kuvaavat vuotuista vaikutusta, joka aikaansaadaan 10 %:n muutoksella
luontoaltistuksessa



Pelkastaan nama kolme esimerkkia osoittavat Q) e Mo
merkittavia taloudellisia vaikutuksia Luke ee o=

Taloudellinen arvo Elinvuodet ja elamanlaatu

« 81 M€ suorat ja epasuorat

kustannukset | @ 1175 laatupainotettua
* 59-152 M€narvoinen | ) elinvuotta joka vuosi
€ hyvinvointimenetys laatupainotettujen

elinvuosien kautta (yhteiskunnallinen -
yksilon maksuhalukkuus)

Yhteenséa 140-233 M€ vuodessa

Luvut kuvaavat vuotuista vaikutusta, joka alkaansaadaan 10 %:n muutoksella
luontoaltistuksessa. Luontotarjonnan vdheneminen aiheuttaa merkittavia kustannuksia;
vastaavasti lisaamalla tarjontaa saavutettaisiin saastgja.



Suosituksia
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Suositukset — kansallinen luontoterveysohjelma

« Raportin pohjalta esitetdan Suomeen perustettavaksi kansallinen
luontoterveysohjelma, jonka tavoitteena on tuoda luonnon terveyshyodyt
Ihmisten arkeen ja osaksi sosiaali- ja terveydenhuoltoa kansansairauksien
tautitaakan vahentamiseksi.

 Kansallisen ohjelman onnistumisen avain on eri toimijoiden yhteistyo ja
aloitteiden koordinointi.
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Suositukset - luonto osaksi ihmisten arkea

- Kaavoitusta ja rakentamista varten tarvitaan yksityiskohtaisempia luontoalueiden
laadun ja koon huomioon ottavia mitoitustavoitteita ja tyokaluja, jotka kytkevat
paremmin mukaan luontoymparistojen terveys- ja ilmastohyodyt.

« Tarvitaan luontoymparistdoa paremmin saastavaa rakentamista ja olemassa
olevien luontokohteiden laadun parantamista ja yllapitoa.

« Suomi Liikkeelle -ohjelman toimenpiteeseen paivakotien ja koulujen pihojen
kehittamisesta monipuolisiksi [ahiliikuntapaikoiksi tulisi sisallyttaa
luontoympariston sailyttaminen tai ympariston viherryttaminen.
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Suositukset — luonto osaksi sosiaali- ja terveydenhuoltoa

* Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tietoisuutta ja ymmarrysta
luontoterveydesta lisataan.

 Terveydenhuollon suosituksiin, hoitopolkuihin ja digitaalisiin sovelluksiin
liitetdan tietoa ja ohjeita luontokontaktien hyddyista. Omahoitoon liittyvaa
ohjeistusta vahvistetaan tiedolla luontoympariston terveyshyodyista.

* Hyvinvointialueiden vaeston terveytta ja toimintakykya tukeviin toimintoihin
liitetdan luontoterveydesta tiedottaminen ja neuvonta esimerkiksi
hyvinvointialueiden ja yksityisten terveydenhoitoyritysten kautta.
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Luontoymparistoilla

o selvid terveyshystyj, vahvin naytto
liittyy mielenterveyteen

o suuri potentiaali terveystaloudellisiin
hyotyihin

o Terveyshyodyt mukaan sote-alan
koulutukseen ja hoitokaytantoihin seka
maankayton suunnitteluun erityisesti
kaupungeissa

o Kansallinen luontoterveysohjelma
tuo terveyshyodyt suomalaisten
arkeen.

Lukce)

Piipahdus luonnossa voi
tehda terveydelle ihmeita:
Suomalaisselvitys 10ysi
lukuisia hyotyja

Etusivu / Uutissuomalainen Vain tilaajille

Selvitys: Luonto voi
tarjota Suomelle jopa
satojen miljoonien
eurojen hyodyn
kansantautien torjun-

Sadan tutkimuksen yhteenvedossa
selvitettiin, miten luonto vaikuttaa
mielenterveyteen, fyysiseen terveyteen
ja kehon puolustusjarjestelmien
toimintaan.

P

Jos luontoa on lahelld, ihmisten fyysinen aktiivisuus
lisdantyy, kertovat tutkimukset. Kuva on Hurttion lenkilta
Sastamalan Karkusta. Reitti on jaamassa aurinkovoimalan
alle. Kylayhdistyksen mukaan Hurttio on ainoa Karkun
keskustasta kavellen saavutettava, taysin merkitty reitti.
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Lahimetsat ja viheralueet auttavat
ehkdisemaan muun muassa sydan- ja
verisuonitauteja seka mahdollisesti
hengityselinsairauksia. Kuva: Timo Filpus
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Linkki selvitykseen
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-963-5

SITR3A TYOPAPERI 29.10.2024

TERVEYTTA,
HYVINVOINTIA JA
KUSTANNUSSAASTOJA
LUONNOSTA

Tiivistelma selvityksesta "Luontoymparistén
terveysvaikutukset ja niiden taloudellinen merkitys”

Elina Drakvik Jaana Halonen Hanna Haveri

Johtava asiantuntija, Sitra Johtava tutkija, Terveyden ja Neurologian erikoislidkiri,
hyvinvoinnin laitos Piijit-Himeen hyvinvointi-

Liisa Tyrvdinen alue

Tutkimusprofessori, Tari Haahtela

Luonnonvarakeskus Keuhkosairauksien ja Lasse Miettinen
allergologian erikoislaakiri, Ohjelmatoiminnon johtaja,
emeritusprofessori, Helsingin Sitra
yliopisto

Luontoympéristdjen, kuten kaupunkien Ll&ahiluonnon, terveysvaikutuksia
koskeva tutkimustieto on vahvistunut viime vuosina. Tama tydpaperi
tiivistda pohjoismaiseen tutkimukseen pohjautuvan ndytdn
luontoympaéristdjen vaikutuksista kansanterveyden keskeisiin tekijgihin:
mielenterveyteen, sydan- ja verisuoniterveyteen seka astmaan ja
allergiaan. Lisdksi tybpaperissa tuodaan esille luontoympéristéjen
terveysvaikutusten taloudellista merkitysta. Jos luonnon terveyshyodyt
otettaisiin laajasti kayttdon inmisten arjessa ja osana sosiaali- ja
terveyssektoria, Suomi voisi hillitd myds kansantaudeista yhteiskunnalle
koituvia kuluja.
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