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« Paijjat-Hameen hyvinvointialue ja tavoitteet

* Luonnon monimuotoisuuden edistaminen: Paijat-
Hameen hyvinvointialueen ymparistoohjelma ja
_uontoaskel terveyteen —ohjelma

* Yhteisty0 mm. luonnon monimuotoisuuden
edistamiseksi
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1 47 % vastaajista tuntee melko tai erittdin paljon huolta ihmisesta
johtuvasta ilmastonmuutoksesta.

* Kunnista Heinolan, Hollolan ja Lahden asukkaat kokivat huolta
Yhteenveto eniten.

ILMASTON M U UTOS .IA O IImastonmuutoksesta melko paljon huolta koskevien naisten osuus

(40%) on suurempi kuin miesten (29%).

KESTAVA KEHITYS e

- EI 241 vastaajaa kuvaili huoltaan ilmastonmuutoksesta. Eniten ~~~

l’ \~\
g mainintoja oli seuraavista:
/
( 1 Julkiset toimet ja paatokset (86)
\
. 2 Seuraukset ja dari-ilmiot (78)
\\
\“\ 3 Tunneilmaisut (68) - esim. ahdistus, pelko, voimattomuus’,//
Sitd ei oteta pddttdjdtasolla T =TT -
tosissaan ja siksi tunnen oloni O 3 yleisintd tekoa, joita vastaajat ovat valmiita itse tekemdan:
huolestuneeksi ja mitdttomaksi. 1 Jatteiden lajittelu, kierritys ja jitemairin vihentiminen (90%)

lImastoahdistus on ldsnd.
‘ ‘ 2 Ruokahavikin vahentaminen suunnittelemalla ostokset (58%)

péiijéitcHJsote 3 Energian ja veden kulutuksen seuranta ja vahentaminen kun
- mahdollista (44%)

Lahde: Sauranen S. PaijathAmaléaisten hyvinvointikyselyn tuloksia 2021.



LIITE 3. - Hyvinvointitekijoiden yhteys muihin tuloksiin

Vastaajien tyytyvaisyys hyvinvointitekijoihin
- merkitys omalle hyvinvoinnille Vastausten maara: 1214

f_—_"‘_----_--_-----—~~~
Ve N
Luonnosta nauttiminen m
——

al
e -

TUNNER TESE NT Dy v K Sy tyk S 000000000000 S T S s S S e 23%
Ihmissuhteat e 20%c
Elinympariston puhtaus S eSS e 25%
Mahdollisuus likuntaharrastuksiin e S0 e 25%
Tybtilanne S A e 26%
Palvelujen ldheisyys/saavutettavuus S B3 o™ 25%
Mahdollisuus uusien asioiden oppimiseen G356 R 31%
Mahdollisuus kuulua johonkin yihteis oo m S0 6 e — 34%
V20500 5 e 28%
TV 'S 5 G 29%
Mahdollisuus toisten auttamiseen ja vapaaehtoistoimintaan s dBes s 51%
Ulkondkd M ss e 7%
SukupuolielSma A SO 37%
Mahdollisuus osallistua yhdistys-, jarjestt- ja asukastoimintaan S A 596 —— 51%
Mahdollisuus henkisen eldman harjoittamiseen ISk 445 —— 52%
Mahdollisuus kulttuuriharrastuksiin SR g 2ee e 45%
0% 10 % 20% 30% 40% 50 % 60 % 70% 80%
w tyytyvdinen el tyytymétdn eika tyytyvdinen tyytymaton

% = hyvinvointitekijan merkitys omalle hyvinvoinnille ] o )
Lahde: Sauranen S. Paijathamaléaisten hyvinvointikyselyn tuloksia 2021.
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Hyvinvointialue-
strategia
2025-2025

Hyvinvointialue toimil
vastuullisesti,

Ja huomioi toimintansa
sosilaaliset,
taloudelliset ja
ymparistovaikutukset
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PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIALUEEN
YMPARISTOOHJELMAN TAVOITTEET

Missio Ohjelman kehittamistoimenpiteiksi valitut osa-alueet:
Ymparistdohjelman tehtavana on Paijat-Hameen
hyvinvointialueen kestavan ja ymparisto-

ystavallisen palvelutuotannon kehittaminen ja
hiilineutraalisuuden tavoittaminen vuoteen 2035 mennessa.

Rakentaminen, purkaminen ja uudistaminen
Kohti hiilineutraalia energiaa

Vahabhiiliset hankinnat

Visio

Paamaarana on vakiintunut toimintakulttuuri kestavassa, ymparisto- ja
IImastoystavallisessa palvelutuotannossa kaikissa yksikoissa.

Jatteiden lajittelun tehostaminen

Kemikaalikuorman vahentaminen

Sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluiden kestavan kehityksen
edistamiseen tarvitaan tuki ja rahoitus aluevaltuustolta ja aluehallitukselta
paatdsten toimeenpanoa varten.

1

2

3

4

5. Materiaalinkaytto ja resurssiviisaus

6

7. Laakkeiden ymparistovaikutusten vahentaminen
8

Ruokapalvelujen havikin vahentdminen

Kaytannon toimia johtavat hyvinvointialuejohtaja ja toimialajohtajat 9. Logistiikka ja likkuminen vahahiiliseksi

he_nkﬂosto_megn_. Myq__s lautakuntia, r_1euvotte|ukunt|aja .~~~710. Luonnon monimuotoisuuden edistaminen
vaikuttamistoimielimia kuullaan tarvittaessa. s

Toimenpiteiden kaytannon toteutus suunnitellaan tarkemmin ja 11. Viestinta, vaikuttaminen ja osaamisen kehittdminen
budjetoidaan toimenpiteiden vastuuyksikodissd normaalin toiminnan
... suunnittelun yhteydessa.
pailjatdbsote
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Paijat-Hameen hyvinvointialueen ymparistéohjelma 2023-2025
10. LUONNON MONIMUOTOISUUDEN EDISTAMINEN

Tavoite

Maksimoidaan viheralueiden laatu ja hyddyntaminen sairaala-alueilla

Asumisyksikoissa ja mahdollisuuksien mukaan viherretdan rakennusten ymparist6ja luonnon monimuotoisuuden edistamiseksi.
Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi kaytetaan viheralueita, puistoja ja luontokohteita ja hydodynnetaan Luontoaskel terveyteen -
ohjelman toimintoja.

Toimenpiteet Seurantatapa / mittari

Maaritellaan viheralueiden, puistojen ja hyddyntaméattomien alueiden KehittAmissuunnitelma tehty
kehittamissuunnitelmaa joka tukee luonnon monimuotoisuutta ja alueiden yllapitoa,

hyodyntamista ja kehittamista (esim. viherseinat, luonnonkukat, viherkatot jne)

yhteistydssa Paijat-Hameen kuntien ja kaupunkien kanssa.

Hyddynnetaan viherrakenteita, kuten viherkatot ja kasvillisuutta varjostamaan Viherrakenteiden maara
erityisesti asumispalveluyksikoita

Lisataan luontokuvia ja luontoaiheita potilas- ja asiakastiloihin hyvinvoinnin Luontokuvia ja luontoaiheita lisatty eri toimipisteisiin
edistamiseksi

Lisataan kokouksia, palavereja jne. luonnossa ja etatyopisteita luonnossa; Kokousten jarjestdminen luonnossa
kehityskeskusteluja kavellen ja luonnossa

Hyodynnetaan palvelutalojen ymparistot luontoretkille ja aistihuoneet Tavoitteiden toteutuminen palvelutaloissa
palvelutaloissa seka luonnonaiheet&-aanet (savelsirkku) mahdollisuuksien mukaan



Luontoaskel terveyteen -ohjelma




Tehtavat

Tavoitteet

Kansansairauksien Luonnon limastonmuutoksen Terveys- ja Taloudellinen
ehkaiseminen monimuotoisuuden hillinta ja ymparisto- vaikuttavuus
edistaminen muutokseen toimijoiden
sopeutuminen yhteistyo

i Muutetaan ravitsemusta terveellisemmaksi ja kestavammaksi

‘VS Lisataan liikkumista ja fyysista aktiivisuutta

,$ Parannetaan asuinympariston terveellisyytta ja kestavyytta

@ Edistetaan ihmisten monipuolista yhteytta luontoon

TUTKIMUS - KOULUTUS - VIESTINTA




Paijat-Hameen
hyvinvointialue
Lahden

Y liopistokampus
(HY, LUT)

Lahden kaupunki

Riitta-Maija Hamalainen & Hanna Haveri,
Paijat-Hameen hyvinvointialue

Minna-Maija Salomaa ja Marjut Prass,
Lahden Yliopistokampus

Paivi Sieppi, Lahden kaupunki
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17 YHTEISTYO JA Mln.lsterlo.t
KUMPPANUUS ~ Tutkimus-ja
kehittamislaitokset, yliopistot

Kuntaliitto
AVI:t
Tybnantaja- ja

tyontekijajarjestot
Maakunta

Verkostot m Koulutus; LUT, LAB,
Salpaus, Haaga-Helia

Yritykset
Kansalaisjarjestot

Paijat-Sote
Lahden kaupunki

Yliopistokampus
llImastokump}p (HY, LUT, LAB)

maakunta) THL, SYKE,
EU Planetary LUKE, WWF

yhteistyo

Yhdyspint
llImastotyG

Viestinta ja media

Koulutus| osaaminen ja
Kestava kehitys j teistyo
Global Green and P estava kehitys ja ™ / y A

_ _ ymparistoohjelma
Hosp_ltals — Climate frig Luontoaskel terveyteen
hospitals -ohjelma

aijatdbsote Ohjausryhma, Ohjelma-
Pal C@D ryhma, Asiantuntija-
ryhmé




Monet yhteistyon tasot

« Poikkihallinnollisuus: kansallinen, maakunta, hyvinvointialue, kunta, tutkimuslaitokset

* Monitieteisyys: likkuminen (likuntatiede, liikenne, kayttaytymistieteet), ravitsemus (mm.
ravitsemustiede), ymparistotieteet, terveystieteet ja yhteiskuntatieteet, viestinta, laaketiede
jne.

« Sektorien valinen yhteisty6: kaupunkisuunnittelu, asuminen, hyvinvointipalvelut,
tutkimus, kehittdminen ja koulutus, ymparistopalvelut, likenne, tyollisyys, elinkeinot jne.

« Koordinaatio — tiedetadn mita tehdaan eri organisaatioissa ja viestinta
* Yhteisty0 — tehdaan yhdessa ihmisten parhaaksi
« Kumppanuus — sopimuksellista yhteistyota asioiden ja palveluiden parantamiseksi

« Kaupunki, hyvinvointialue ja tutkimus- ja koulutusorganisaatiot yhteistyossa: Lahti
on isoin kaupunki Paijat-Hameessa; Lahden yliopistokampus (Helsingin yliopisto ja LUT
yliopisto) sek& LAB ammattikorkeakoulu

péijét(ﬁ sote




YhteistyOn tapoja

« Luonnon monimuotoisuus
* Yhteisty0 maankayton suunnitteluun liittyen (kaupunki)
* Yhteiset tutkimushankkeet (HY, Syke, LUT, LAB)

« Luonto elvyttda & Luontokontaktien edistdminen (ty6hyvinvointitapahtumat,
luennot, mediat, opiskelijatydt, terveysmetsa)

 Vaikuttaminen medioissa, luennot

* Illmastonmuutoksen hillitseminen ja siihen sopeutuminen

* Ymparistoohjelman laadinta Paijat-Sotessa; kiertotalouskartta Lahden
kaupungille

« Hyvinvoinnin ja terveyden digitaalisten palvelujen kehittdminen (Paijat-Sote,
THL, Ita-Suomen yliopisto)

« Terveydenhuollon toiminnan suunnittelu (hoitokaytannot)
« Tapahtumat (lukiolaisten liveroolipeli)
« Vaikuttaminen medioissa, luennointi

paijatc Dsote




YhteistyOn tapoja

1. Yhteisty0 koulutuksessa ja tutkimuksessa

Yhteisty0 tutkimushankkeissa, yhteiset hankehakemukset
Yliopistojen ja korkeakoulujen planetaarisen terveyden koulutuksen edistaminen

Yhteiset koulutustapahtumat (mm. kesakoulu (planetaarinen terveys, tiedepaivat,
lukiolaiset)

Wellamo-opiston Luontoaskel terveyteen —hyvinvointivalmennus tyoikaisille
Yhteistyota myads yritysten kanssa (mm. Terveystalo & elintapalaaketiede; laitoshuolto)

Kansainvalinen verkosto- ja tutkimusyhteistyo: Planetary Health Alliance, NetOcities,
Health care and climate change

2. Kouluksen ja opetuksen suunnittelu

paijatc

Suomen Diakoniaopisto: planetaarinen terveys -opinnot,

Haaga-Helia ja Suomen urheiluopisto (Vierumaki): luonnon hyvinvointivaikutukset ja
liikkuminen,

LAB: Tavoitteena on, etta planetaarinen terveys tulee nakyviin ainakin sosiaali- ja
terveysalan opetussuunnitelmissa (OPS) syksylla 2023

HY (ladketieteet, viherrakenteet koulutus, HELSUS ja Helsinki One Health —verkoston
kanssa valmistellaan rahoitushakemuksia

ysote
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LUONTOASKEL
TERVEYTEEN
2022-2032
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https://paijat-sote.fi/lyhtyma/kestava-kehitys/
https://paijat-sote.fi/lyhtyma/hankkeet/luontoaskel-terveyteen/

Lahden Ylloplstokampus
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