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1. Luonto ja mielenterveys: mekanismit

Vahemman
haittoja (melu,
saasteet, helle)

Voimavarat
(liikkuminen, Mielenterveys
sosiaaliset ja hyvinvointi

Luonnon
maara / Luontoaltistus
laatu

Elpyminen
(stressi,
tarkkaavuus)

Mukaillen Marseille et al., 2021a /
Markevych et al., 2018

Enemman haittoja

(punkit,
allergeenit,
villielaimet)
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Biodiversiteettihypoteesi

Naytto “uskottavaa”, mutta suoria todisteita mekanismista ei
viela ole

Wong & Osborne, 2022
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https://www.mdpi.com/1660-4601/19/19/11882

2. Haasteet tutkimuksessa
1. Maaritelma
* Ekosysteemi, elioryhmat / lajit, lajien sisainen
2. Havaitseminen
. - . Q=]
* Maallikko vs ammattilainen / harrastaja @
4. Altistustyyppi ja kesto
(Marselle et al., 2021b; Houlden et al., 2021)

3. Mittakaava o
QOO
* Nakymat, kayminen, kosketus
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* Pihat, naapurusto, maakunta, maa qu
-> Naytto ristiriitaistal! m %



3. Esimerkkitutkimus I: katupuut ja

masennuslaakkeet
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Marselle et al. 2020

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Distance buffer in m

Tree species richness
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https://www.nature.com/articles/s41598-020-79924-5
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Esimerkkitutkimus Il;: Arviot kuusimetsista

Semantic Differential Adjective-Pairs, Scale 1-7

Unpleasant X . Pleasant
Ugly ’\i Beautiful
Scary Safe
Stresstul ot Restorative
& Poorin biodiversity t Rich in biodiversity_—>>
Artificial 4 Natural
Boring t \ — Interesting
Restless —t X Calm
Chaotic / + Harmonious
Dark : Ve Bright
Sad Cheerful
Unmanaged T e ,\ Managed
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=4=Urban =f=Pristine =4=Mature ===Young

Simkin et al., 2021

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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https://www.mdpi.com/1660-4601/18/2/422
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

4. Yhteenveto

* Luonto-/viherymparistoille "altistumisella”
johdonmukaisesti yhteys parempaan mielenterveyteen

» Biodiversiteetin tutkimuksessa sen sijaan suuria
epavarmuuksia

 Uskottavin mekanismi mikrobialtistuksen kautta
e Lisaatutkimusta tarvitaan
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