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1. Luonto ja mielenterveys: mekanismit

Luonnon 
määrä / 

laatu

Mielenterveys 
ja hyvinvointi

Luontoaltistus

Vähemmän 
haittoja (melu, 
saasteet, helle)

Voimavarat 
(liikkuminen, 

sosiaaliset 
suhteet)

Elpyminen 
(stressi, 

tarkkaavuus)

Enemmän haittoja 
(punkit, 

allergeenit, 
villieläimet)

Mukaillen Marseille et al., 2021a / 
Markevych et al., 2018
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Biodiversiteettihypoteesi

Näyttö ”uskottavaa”, mutta suoria todisteita mekanismista ei 
vielä ole

Wong & Osborne, 2022

10.1.2023

? ?

https://www.mdpi.com/1660-4601/19/19/11882


2. Haasteet tutkimuksessa

1. Määritelmä
• Ekosysteemi, eliöryhmät / lajit, lajien sisäinen 

2. Havaitseminen
• Maallikko vs ammattilainen / harrastaja

3. Mittakaava
• Pihat, naapurusto, maakunta, maa

4. Altistustyyppi ja kesto
• Näkymät, käyminen, kosketus

-> Näyttö ristiriitaista! 
(Marselle et al., 2021b; Houlden et al., 2021)
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3. Esimerkkitutkimus I: katupuut ja 
masennuslääkkeet

Marselle et al. 2020 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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https://www.nature.com/articles/s41598-020-79924-5
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Esimerkkitutkimus II: Arviot kuusimetsistä

Simkin et al., 2021

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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https://www.mdpi.com/1660-4601/18/2/422
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


4. Yhteenveto

• Luonto-/viherympäristöille ”altistumisella” 
johdonmukaisesti yhteys parempaan mielenterveyteen

• Biodiversiteetin tutkimuksessa sen sijaan suuria 
epävarmuuksia

• Uskottavin mekanismi mikrobialtistuksen kautta

• Lisää tutkimusta tarvitaan
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