Luontokunnat-verkoston aamukahvit 11.1.2022
Ymparistoneuvontapaallikko Paivi Sieppi, Lahden kaupunki
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1. Lahden polku Euroopan ymparistopaakaupungiksi 2021
2. Luontoaskel terveyteen —ohjelma ja sen tavoitteet
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Tunnustus myonnettiin
Lahdelle pitkajanteisen
ymparistotyon ansiostg




1996
Ensimmainen
Lahden
ymparisto
-ohjelma

1987
Vesijarvi-
projekti |
kaynnistyy

1980-1990-luku

1998
Syntypaikka-
lajitteluun
perustuva
jatehuolto-
jarjestelma

1994
Vesijarven
tila alkaa
kohentua

1997
Ensimmainen
vuosittainen
Lahden
ymparisto-
viikko

2014
Joukko-
liikenne-
uudistus

2007
Vesijarvi-saatio
perustetaan

2013
Maailman
ensimmainen kaupunki,
joka hybdyntaa
kokonaisuutena
WWF Green Office
-jarjestelmaa

2017

2003

Viljaklusteri
luodaan

2000-luku 2010-luku

2014
Viheralueiden ja
metsien hoidon

periaatteiden uudistaminen
ekosysteemipalvelu-
nakékulmasta

2009
Kaupunkistrategiaan
kunnianhimoinen

paastovahennystavoite

-50% vuoden 1990
tasosta vuoteen 2025
mennessa

2017
Yhdyskunta-
jatteesta 95%
hyotykayttéon

2019
limastonmuutoksen
varautumisen
ohjelma ja luonnon-
suojeluohjelma

Lahdessa julkaistaan
Suomen ensimmainen
maakunnallinen
kiertotalouden
tiekartta

2019
Maailman
ensimmainen
henkildkohtainen
paastokauppa

2018

1000 hehtaaria
Luonnonsuojelu-

alueita

2021
Euroopan
ymparistopaa-
kaupunki

LAHDEN MATKA
YMPARISTO-
PAAKAUPUNGIKSI
1987-2021

2020-uku

2020

Yhdistetty kestavan
kaupunkiliikkumisen
ohjelma (SUMP) ja

yleiskaavaprosessi

2019
Kivihiilen
kaytto
lopetetaan

2025
Hiilineutraali
kaupunki




Kasvihuonekaasupaastot (onnia asukasta kohden) Energian ominaiskulutus wwh/m?

1990 2017 2021 Kaupungin koulut, paivakodit, liilkuntatoimen tilat ja toimistorakennukset
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Luontoaskel terveyteen — Lahden
seudun terveys- ja ymparistoohjelma
2022-2032




lisdantyminen, ilmastonmuutos ja luontokato

Yhdistaa terveys- ja ymparistttavoitteet

Monialainen tutkimustoiminta liitetdan osaksi
ohjelmaa
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Tf\VOITTEET

| Kansansairauksien @ Luonnon moni- lImaston- Terveys- ja Taloudellinen
ehkaiseminen muotoisuuden muutoksen ymparisto- vaikuttavuus
edistaminen hillint& ja toimijoiden
muutokseen yhteistyo
sopeutuminen

Muutetaan ravitsemusta terveellisemmaksi ja kestavammaksi
g W /i N
Lisataan likkuntaa ja fyysista aktiivisuutta
- // 9w 3y N |
Parannetaan asuinympariston terveellisyytta ja kestavyytta
. N§ Ny 5 |
Edistetdan ihmisten monipuolista yhteytta luontoon
B D D D
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Toimenpidekokonaisuudet

Ideoita vuosina 2022-2024 tehtéviksi tai aloitettaviksi toimenpiteiksi

amesta tehtévakokonaisuudesta on tehty
« toimenpideideointia tuleville vuosille - esimerkki

Mahdollinen vastuutaho ja
miten tulosta voidaan mitata?

1. Siséllytetdan
ammattilaisille suunnattuun
ravitsemusviestintadn seka
terveys- ettd
ymparistondkokulma ja
sovitaan suorista terveytta
ja ruoan kestavyytta
edistavista toimenpiteista
ravitsemuspalveluissa.

- Aletaan kehittad jarjestelmallistd puheeksiottamisen toimintamallia harkittuihin
asiakas- ja potilastilanteisiin terveellisen ja kestavéan ravitsemuksen edistdmiseksi.

- Aloitetaan terveydenhuollon henkil6ston lisakoulutus kestavasta ja terveellisesta
ravitsemuksesta (yhteys puheeksiottamisen toimintamalliin).

- Julkisessa ruokatarjoilussa tarjotaan kasvisruokia ja kestavaa sekaruokaa.

- Kiinnitetd&n huomio kasvisruoan laatuun ja maittavuuteen.

- Véhennetéan ruokahdvikkia.

- Tuupataan terveellistd ja kestdvad ruokaa:

e Luodaan sydanseteli tai vastaava (lounassetelin tapaan).

e Julkisessa ruokatarjoilussa terveellinen ja kestava ruoka laitetaan
ensimmaiseksi tarjolle linjastolle seka ruokalistalle. Haastetaan myds
yrityksid tdhan toimintamalliin.

e Nimetddn ja esitetdén terveelliset ja kestdvét ruoat houkuttelevasti.

- P4ijat-Sote, Lahden kaupunki,
Péijat-Hameen Ateriapalvelut
sekd ndiden valinen yhteistyd.
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- Potilaille kyselyt voinnista ja
asenteista ohjelman alussa,
(puolivalissd) ja lopussa.

- Véestokyselyt tiedon tasosta ja
ruokakéyttaytymisesta ohjelmal
alussa ja lopussa.

2. Liséataan kansalaisten
neuvontaa ja ohjausta
ruuan, terveyden ja
ympdriston vélisista
yhteyksista.

- Otetaan kayttoon palveluseteli terveellisen ja kestdvéan ruoan kursseille harkituille
asiakas- ja potilasryhmille.

- Selvitetd&n mahdollisuuksia ruokakauppayhteisty6lle terveellisen ja kestavéan ruoan
tuuppaamiseksi.

- Tuotetaan eri véestdryhmille ravitsemusviestintdmateriaalia, jossa on huomioitu
ruoan terveys- ja ympdristdvaikutukset (oppaat, internet, some).

- Kehitetadn ravitsemusviestintaa siten, ettd vdhennetéén kasviproteiiniin
pohjautuvan ruoan erikoisruokavalioasemaa.

- Viestitddn myds ympéristonakokulmasta, silla osalle ihmisistd ympéristd voi olla
kiinnostavampi nékdkulma kuin terveys.

- Tutkimus- ja asiantuntijaorganisaatiot osallistuvat materiaalien laatimiseen sek&
viestintéén.

- Pdijat-Sote ja Lahden kaupunki
sekd ndiden valinen yhteistyd.
- Jérjestot, yritykset (esimerkiksi

ruokakurssien toteutus).
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- Kyselyt ohjelman alussa,
(puolivalissd) ja lopussa.
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Luontoaskel terveyteen organlsaatlo
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Ohjausryhma

Lahden kaupunki Paijat-Sote Lahden Yliopistokampus
(osahallinnoija/-toteuttaja) —— (paahallinnoija) Evint 10l (osahallinnoija/-toteuttaja)

Projektipaallikko
Projektiryhméa

Asiantuntijatydoryhmat seka erilliset asiantuntijat
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Taloudelllset hy6dyt
Sote-kustannuksissa saastot

Mahdollistaa kiinnostavat kehityshankkeet eri toteuttajien
kanssa

Uudet liikketoimintamahdollisuudet
Tukee kaupungin hyvinvoinnin edistamistehtavaa

-
-

Sosiaaliset hyodyt
Hyvinvoivat asukkaat

Ymparistohyodyt
Tukee kaupungin ymparistotavoitteita: hiilineutraalius,
kiertotalous, luonnon monimuotoisuus




Ohjelmavalmisteluun
osallistuneet

Paijat-Sote

Tari Haahtela, prof. emeritus
Lahden Yliopistokampus
Kestava Lahti —saatio
Lahden kaupunki
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WWF Suomi

Helsingin yliopisto
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Paivi Sieppi
+358 50 5594090
paivi.sieppi@lahti.fi




